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P.S. ПОСЛЕДНЯЯ   СТРАНИЦА

Месяц душистых ягод и
медовых трав, красоты
пышной зелени и жаркого
солнца.

В июле солнце ликует,
лето – в самом зените. Под
щедрыми лучами созревают
ягоды и овощи, а лекарствен-
ные травы достигают во вре-
мя цветения «пика» целеб-
ной силы. Это месяц на-
слаждения теплом и щед-
ростью природы при разнооб-
разных заботах, когда ох как
не просто сочетать уборку
урожая с очередными посе-
вами.

СЕКРЕТЫ ПОЛИВА
При жаркой июльской

погоде даже после дождя
почва быстро пересыхает и
нередко нуждается в поли-
ве, а в засуху – тем более, что
и становится основной и са-
мой трудоемкой работой ме-
сяца. Как же ее облегчить
при максимальной отдаче?

Полив – не такое простое
дело, как кажется на первый
взгляд, и не всякая вода оди-
наково полезна для растений.
Самая лучшая – дождевая,
что имеет не только опти-
мальный кислотно-щелоч-
ной баланс, но и содержит не-
большую дозу макро- и мик-
роэлементов, важных для
всех наших плодово-ягодных
и овощных культур. Не слу-
чайно после каждого обиль-
ного дождя силы их будто
удесятеряются, а урожай
заметно умножается.

Однако, значительная
часть дождевой воды, как
правило, бесполезно теряет-
ся, скатываясь и уходя за пре-
делы наших наделов. Особен-
но, когда почва слишком лег-
кая, супесчаная или, напро-
тив, тяжелая, с твердой кор-
кой на поверхности. Да и при
обилии сорняков именно они
поглощают наибольшую
долю (до 80%) природной
воды! А еще учтите, что зна-
чительное ее количество при
жаркой погоде бесполезно
испаряется за считанные
часы…

Отсюда сразу несколько
выводов. Прежде всего, во
время любых (обильных и
даже слабых) осадков дож-
девую воду постарайтесь бе-
режно собрать, устроив под
крышей домов, бань, сараев
и беседок  надежные водоот-
воды, под которыми устано-
вите вместительные бочки
или желоба, направленные
под кроны хотя бы ближай-
ших деревьев.

А чтобы любой слабый
дождь приносил максимум
пользы, надо, во-первых, за-
ранее позаботиться о повыше-
нии влагоемкости почвы на
Вашем участке (особенно на
овощных грядках, цветоч-
ных клумбах, под деревьями
и кустарниками). Для этого
в легкую песчаную почву за-
делывают компост, навоз и
глину, а в глинистую – торф,
песок (на каждый квадрат-
ный метр – 2-3 ведра). Ну и,
конечно же, посадки прихо-
дится регулярно рыхлить и
освобождать от основных «во-
дохлебов» - сорняков.

На втором месте по каче-
ству прудовая или речная
вода. Колодезная и обычная
водопроводная  значительно
уступают и той, и другой, но
обе приемлемы после прогре-
вания солнечными лучами.
Кстати, учтите: полив холод-
ной водой приводит к быст-
рому распространению гриб-
ных болезней и загниванию
корней у всех теплолюбивых
растений…

В засушливую погоду по-
ливать желательно все, что
посажено на участке: от яб-
лони до морковки, но в раз-
ной степени и с неодинако-
вой периодичностью. Напри-
мер, плодовые деревья и ку-
старники способны погло-
щать воду из глубинных сло-
ев почвы (как правило, более

ИЮЛЬ:
ПИРШЕСТВО ГОДА

влажных, чем поверхност-
ные), поэтому их поливают
нечасто. Как и многолетние
и даже некоторые однолет-
ние цветы.

А вот максимальная по-
требность в воде – у овощных
культур, поскольку их тка-
ни и плоды содержат до 96%
воды. Однако и они отлича-
ются друг от друга по потреб-
ности во влаге. Максималь-
ная она у огурца, белокочан-
ной и цветной капусты, ре-
диса, гороха, всех зеленных
(салата, укропа, петрушки,
шпината и т.п.), куда более
низкая – у картофеля, мор-
кови, свеклы, а еще меньшая
– у томата и баклажана. Наи-
более устойчивы к недостат-
ку воды и, соответственно,
мирятся с редкими полива-
ми фасоль, тыква, арбуз,
дыня и овощная кукуруза,
которы, кроме того, хорошо
переносят жару.

Безжизненное же повиса-
ние листочков и верхушек
стебля – сигнал о крайней
степени водоистощения, что
нередко приводит к гибели
растений. Поэтому уже при
первых признаках подобного
их поливают в несколько
приемов и не только в вечер-
ние и утренние часы, как
обычно рекомендуют, но и
днем, прикрывая легким не-
тканым материалом.

Особо упомяну о поливе то-
матов. Хотя, как уже сказа-
но, они и не относятся к ос-
новным «водохлебам» и, бла-
годаря хорошо развитой и до-
вольно глубокой корневой си-
стеме, экономно расходуют
воду, тем не менее и для них
крайне вреден дефицит вла-
ги. Особенно во время цвете-
ния и завязывания плодов.
Поэтому в июле необходим
полив – редкий, но обильный
(с обеспечением максималь-
ного доступа воздуха к кор-
необитаемому слою, что дос-
тижимо только при регуляр-
ном рыхлении почвы. Как все
это совместить?

Поливают не под корень,
а по борозде. Для этого тома-
ты изначально высаживают
по два ряда на узкой грядке,
а вдоль нее между кустами
прокапывают канавку (под
уклоном), которую заполня-
ют водой. И лучше – один
раз за неделю, но щедро!

МУЛЬЧИРОВАНИЕ
ЗАМЕНЯЕТ ПОЛИВ
Поскольку при жаре вода

бесполезно испаряется из по-
чвы, этот процесс опытные
огородники стараются затор-
мозить. И довольно успешно,

когда осваивают так называ-
емое «мульчирование» - ук-
рытие поверхности почвы на
грядках, клумбах, а также
под деревьями и кустами син-
тетическим или органичес-
ким материалом. Во-первых,
для такой цели используют
специальный мульчирую-
щий нетканый материал чер-
ного цвета, во-вторых, любой
подручный: старый линоле-
ум, картон, газетную бума-
гу, макулатуру. В-третьих,
скошенную газонную траву
или измельченные и слегка
подсушенные сорняки, а так-
же сено, солому, мох. Прав-
да, при последних вариантах
эффективен только толстый
слой мульчи (до 5-7 см).

Выбор из всего перечис-
ленного зависит от ваших
конкретных возможностей и
предпочтений. Лично я уже
третий год прикрываю меж-
дурядья своих грядок плас-
тиковыми панелями и даже
обычными широкими доска-
ми – отходами после ремон-
та дома, но большинство са-
доводов обычно предпочита-
ют черную «нетканку».

Так или иначе, в резуль-
тате мульчирования отпада-
ет необходимость не только в
частых поливах, но и в рых-
лении, и пропалывании (если
не в полной, то в значитель-
ной степени), поскольку под
мульчой, в темноте, сорняки
не растут.

ПОДКОРМКИ И
ПРОФИЛАКТИКА
ЗАБОЛЕВАНИЙ
Как известно, здоровые,

сильные растения всегда
реже болеют. А чтобы выра-
стить такие, их надо не толь-
ко поливать, но и подкарм-
ливать. И чем беднее почва –
тем чаще. В идеале чередо-
вать подкормку органичес-
кими и минеральными удоб-
рениями. Последние  неред-
ко вредны в несбалансирован-
ном виде и переизбытке, ког-
да, например, предпочтение
отдается одному азоту. Пол-
ноценно растения развивают-
ся при наличии в почве не
менее полутора десятков раз-
личных полезных элементов
в определенном сочетании,
что обеспечивают такие пол-
ные комплексные удобрения,
как, например, «Сударуш-
ка», «Рязаночка» и «Семи-
цветик». Их целесообразно
использовать многократно, не
менее 3-5 раз за сезон, чере-
дуя с органическими: под-
кормкой водными настоями
навоза или сброженной кра-
пивы, одуванчика, прочих

сорных трав. Правда, дурно
пахнут, зато очень полезны,
прежде всего, для овощных
культур, особенно огурцов,
кабачков, тыквы и капусты.

Если же вас не устраива-
ют «ароматы» такой органи-
ки, да и нет времени для ее
приготовления, то рекомен-
дую их концентраты про-
мышленного изготовления
(практически без запаха, пол-
ностью освобожденные от
гельминтов и семян сорных
трав: «Радогор», «Буцефал»,
«Каурый», а также «Фрумб-
куряк» в виде гранул, удоб-
ных для заделывания как
при посеве, так и при под-
кормке.

Возьмите на «вооруже-
ние» и проверенный рецепт
подкормки зольно-мыльным
раствором, который одновре-
менно служит хорошей про-
филактикой от вредителей и
распространенного заболева-
ния на огурцах, крыжовни-
ке и смородине – мучнистой
росы: по 3 ст. ложки разме-
шивают в литре теплой воды
и обрабатывают плети и кус-
ты.

Другая профилактичес-
кая мера от угрозы размно-
жения плодожорки – само-
го вредоносного вредителя
яблонь – по возможности
ежедневный(!)  сбор и глубо-
кое закапывание падалицы
(опавших мелких яблочек,
внутри которых есть личин-
ки), иначе они снова окажут-
ся на деревьях и повредят
другие плоды.

И еще самое время вос-
пользоваться современны-
ми ловчими поясами и кле-
евыми ловушками-экрана-
ми из серии «Машенька».
Ловчие пояса оборачивают
вокруг стволов деревьев, а
экраны развешивают на
грядках и кустах ягодни-
ков. После этого не только
гусеницы-плодожорки, но и
тля, клещи и прочие вре-
дители к ним намертво при-
липают, не вредя растени-
ям!

ЧТО СЕЮТ В ИЮЛЕ?
В июле, при убываю-

щем световом дне, высеи-
вают семена витаминных
корнеплодов с коротким
вегетационным периодом
– дайкона, репы, а также
китайской капусты. Еще
не поздно и цветной, и
брокколи. Не говоря уже
о том, что повторно - попу-
лярные пряно-зеленные
культуры: укроп, салат-
ную горчицу, руколу. В
отличие от первых весен-

них посевов, в теплой по-
чве и при обильных поли-
вах их всходы появляют-
ся быстро, через считан-
ные дни, а потом зелень ос-
тается нежной в течение
нескольких недель.

Не все учитывают и то,
что июльский посев реди-
са тоже удается куда луч-
ше, чем в апреле-мае:
практически никогда не
«уходит» в стрелку, прав-
да опять-таки при обиль-
ном и регулярном поливе.
Особенно удачны в это вре-
мя такие сорта, как Мер-
кадо (чемпион по урожаю),
а также Маяк, Октава и
Сора.

ЧТО И КАК
СОБИРАТЬ
Увы, ягодное изобилие

скоротечно и до обидного
быстро проходит, а свежие
ягоды сохраняются бук-
вально несколько дней.
Как же продлить время
щедрого ягодного «рая»?
В наше время это вполне
реально! Хотя бы с помо-
щью сортов той же ремон-
тантной садовой земляни-
ки и малины, а также сор-
тов позднего срока созре-
вания.

Самые вкусные заготов-
ки (сборные «солянки»)
сейчас готовят из ягод сра-
зу нескольких культур.
Например, из земляники
и жимолости, которые, к
сожалению, в основном,
созревают далеко не одно-
временно – с интервалом
в несколько недель. Но вот
теперь есть смысл позаим-
ствовать опыт садоводов
Урала и Сибири, которые
с недавних пор успешно и
целенаправленно – для
«коктейльных» сладких
заготовок – специально
выращивают поздние сор-
та жимолости (например,
Берель), созревающую од-
новременно с земляникой.
Те и другие ягоды вместе
измельчают блендером,
смешивают с сахаром или
медом (1:2) и без варки
хранят всю зиму в холо-
дильнике. Детям и взрос-
лым – витаминное объеде-
ние!

А вот в какой момент
ягоды (скажем, смороди-
ну) собирать? При перезре-
вании они теряют значи-
тельную часть полезных
веществ, способность к
транспортировке и хране-
нию. Лучше собирать их
в чуть недозревшем виде,
целыми кистями или, на
худой конец, с плодонож-
кой, имея в виду то, что,
кроме всего прочего, в
этот момент они содержат
максимум витаминов.

Если же сразу после
сбора ягоды резко охла-
дить, поместив в холодный
подвал или домашний хо-
лодильник, то они будут
храниться не менее 5 су-
ток.

Не забывайте, что хоро-
ший источник здоровья и
профилактика многих бо-
лезней – это травяной чай
из целебных трав. Их те-
перь собирают не только в
полях, но и непосредствен-
но у себя на участке, вы-
ращивая наравне с тради-
ционными овощами и пло-
дами. В июле зацветает
зверобой, душица, эхина-
цея, а значит, тоже насту-
пает время и для их заго-
товки впрок. Но имейте в
виду, что в свежем виде
они обладают двойной си-
лой. Воспользуйтесь этим!
А чтобы такой самодель-
ный чай стал не только по-
лезным, но и вкусным, в
сбор добавляют мяту, ли-
сточки барбариса и виш-
ни. Попробуйте - и убеди-
тесь!

Венедикт ДАДЫКИН,
агроном, журналист

Коллектив учителей Медвеженской основной школы искренне соболез-
нуют завучу школы Теряевой Татьяне Ивановне в связи с постигшим
горем—смертью свекрови.

Администрация Успенского сельского поселения искренне соболезнует веду-
щему специалисту администрации поселения Невзоровой Ольге Викторовне в
связи с постигшим горем—смертью отца Потапова Виктора Николаевича.


