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«ГОРЯЧАЯ» ПРОФЕССИЯ
ВАЛЕНТИНЫ БОЛОТИНОЙ

 «Есть женщины в русских селень-
ях…» Так писал Некрасов о женщинах,
которым любая работа по плечу. И
действительно - любая.

Если вернуться в годы войны, то трудовой
подвиг женщин бесценен. Когда общей за-
дачей и главным стимулом жизни огромной
страны была победа, труженицы тыла не-
сли тяжелую ношу. Они помогли выстоять и
победить. На протяжении всей войны жен-
щинам приходилось быть и слесарями, и
кузнецами, и сварщицами, и пахарями.

Жизнь доказала, что и после войны  они
могут не только варить супы, но и металл.

Валентина Ивановна Болотина из села
Россошное - пенсионерка.

Глядя на эту статную женщину  с добрым
лицом, светящимся теплом и участием,  об-
ладающую живым умом и хорошей памятью,
не подумаешь, что ей уже за семьдесят.
Двадцать из них она работала сварщицей.

Эту профессию Валентина Ивановна
выбрала,  когда еще училась в одной из школ
Новомосковска, ее родного города. Как-то в
школу пришел  преподаватель ГПТУ, кото-
рый так интересно рассказывал  о ней, что
Валя твердо решила стать сварщицей. За-
ранее представляла, с какой завистью бу-
дут смотреть на нее девочки – сверстницы.

Окончив восемь классов, она поступает в
ГПТУ, где учеба ей дается легко. Серьезная,
понятливая, она была любимицей у масте-
ра, который приводил ее в пример. Давая в
руки ей сварочный аппарат,  говорил: «Смот-
рите, как это делает  Валя».

Одновременно с получением профессии,
девушка получала среднее образование,
занимаясь в вечерней школе.

Перед окончанием училища сюда при-
ехал мастер  атомной электростанции из
Сибири, который набирал молодые кадры.
Многие девчата изъявили желание поехать
туда, но он выбрал лишь пятерых,  лучших по
успеваемости. А когда прозвучал прощаль-
ный бал в ГПТУ, сам приехал за ними. В чис-
ле счастливчиков оказалась и Валя.

По дороге в закрытый город, где разме-
щалась атомная электростанция, она при-
стально всматривалась в меняющуюся с
каждым километром природу.  А когда нача-
лась тайга, поняла,  что пункт назначения
уже близко.

- Мы приехали на строительство второй
очереди электростанции,-  рассказывает
наша героиня.- На вокзале нас  встретили,
посадили в автобусы и привезли на КПП, где
проверили документы и направили в обще-
житие. Нам все понравилось: и общежитие,
и  город, и климат. Пусть стояли крепкие
морозы, но не было ветра.

А потом началась работа. Я вместе со
своими подругами сваривала для химводо-
очистки башни, конструкции колонн. Самая
нижняя отметка, куда мы привязанные по-
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ясами опускались,-  девять метров, а самая
высокая,  куда поднимались вверх,- пятьде-
сят метров.

Профессия сварщика, кроме определен-
ных знаний, требует большой ответственно-
сти. Чтобы сваренные металлические кон-
струкции служили долго (что в атомной энер-
гетике  очень важно), их надо скреплять до-
вольно прочно. Это непросто. Хороший свар-
щик должен иметь отличный глазомер и
твердую руку.

И Валентина Ивановна быстро набила
ее и увлеклась своей работой.

- Это не просто был способ заработать
деньги,- продолжила она.-  Это было заво-
раживающее зрелище. Я получала огром-
ное удовольствие от момента соприкосно-
вения со стихиями - огнем и металлом.

Через девять месяцев ее посылают на
повышение квалификации в свой город Но-
вомосковск, откуда она приезжает с четвер-
тым разрядом. А в 1965 году  выходит замуж
за бригадира цеха, в котором она работала.
Муж оказался родом из села Россошное Ор-
ловской области. Молодым дают комнату, и
они продолжают работать вместе, поддер-
живая друг друга во всем.

- Виктор был работящим, понимающим,
помогал делать уборку в комнате, ходил в
магазины за продуктами.  Словом, делил со
мною те семейные обязанности, которые
многие мужчины считают женскими,- гово-
рит Валентина Ивановна.

В счастливом браке Болотиных  родился
первенец. Они его назвали Олегом. Радос-
ти не было конца. Родители по очереди де-
журили ночью у его кроватки. А днем с ним
находилась мама. Но через семь с полови-
ной месяцев декретный отпуск у женщины
закончился, и она вышла на работу. С малы-
шом сидеть наняли няньку.

За короткий срок пребывания в декрете
Валентина Ивановна не потеряла сноровку,
а еще  увереннее держала свое орудие тру-
да - сварочный аппарат. Ведь теперь при-
бавилась семья.

Подающую надежду на высокий резуль-
тат женщину снова направляют на курсы
повышения квалификации - на получение
пятого разряда. Она забирает с собой ре-
бенка  и едет  в Новомосковск. И ровно че-
рез три месяца вместе с ним возвращается
к мужу, который порадовал  ее хорошим из-
вестием - им дали комнату большего раз-
мера.  Вскоре она получает еще один прият-
ный сюрприз-  правительственную награду
– медаль «За трудовое отличие». А в 1970
году - медаль «За трудовую доблесть. В честь
100- летия со дня рождения В.И. Ленина».

-  Все сложилось,  как и мечтала,- говорит
Валентин Ивановна. – У меня была люби-
мая работа,  любимый муж, авторитет на
производстве. Но строительство второй оче-
реди атомной электростанции закончилось,
и нас с мужем направляют на возведение

Рязанской ГРЭС на реке Проне.  Рязань-
город старинный, красивый, да и располо-
жен поближе к моим и мужа родителям. По-
этому нам опять повезло. Получив  двухком-
натную квартиру,  мы решили расширить се-
мью. Так появился второй сын Евгений. Дети
росли в спокойной обстановке, ни в чем не
нуждались. Рязанская ГРЭС считалась Все-
союзным объектом,  и оплата работающих
там была высокой по тем меркам.

Здесь также было широко развернуто
социалистическое соревнование, по итогам
которого я была признана победителем в
1973году.

В  1976 году у мужа Валентины Ивановны
умирает тетя, которая жила вместе с его
матерью. Чтобы не оставлять ее одну, он
переезжает с семьей в Россошное. По при-
езду супруги стали искать работу. Валентина
Ивановна из-за отсутствия ее по специаль-
ности пошла  раздатчицей в столовую Крас-
нозоренской ЦРБ.

- Район тогда был большой,- делится она,
- приходилось кормить до ста больных, де-
лать заготовки для них из овощей. А еще ез-
дить на строительство Новодеревеньковс-
кой больницы. Зная,  что я по профессии
сварщица, главный врач  нашей  больницы
В.И.  Серегин  часто просил меня выпол-
нить какие-нибудь сварочные работы. Я не
отказывалась, так как скучала по любимо-
му делу.

Когда в связи с открытием Новодере-
веньковской больницы встал вопрос о со-
кращении раздатчиц, Валентина Иванов-
на попросила, чтобы именно ее сократи-
ли, так как у других были маленькие дети.
И устроилась в детскую музыкальную шко-
лу уборщицей, где также в необходимых
случаях прибегала к сварочному аппара-
ту.

Как-то в один из сварочных моментов в
музыкальную школу зашел начальник жи-
лищно - коммунального хозяйства Буланов.
Видя,  как она работает, предложил ей пе-
рейти в данную службу. Но  Валентине Ива-
новне не хотелось расставаться со слажен-

ным и дружным коллективом школы, и она
согласилась работать в ЖКХ на полставки.
Однако вскоре поняла, что совмещать две
работы ей   нелегко. Иногда в  жилищно-
коммунальном хозяйстве возникали нео-
тложные ситуации, и ее просили задержать-
ся. Что было в ущерб  основной работе. А так
как В.И. Болотина является человеком по-
рядочным и совестливым, она выбрала одну
- сварщицы.

В  жилищно - коммунальном хозяйстве
работы было много, и многое зависело от
этой хрупкой женщины, которая трудилась
добросовестно. Бывало, сутками находилась
на котельной, где часто возникали пробле-
мы с подачей тепла и воды. И сколько же
было высказано ей слов благодарности, когда
были устранены неполадки!

Но данное предприятие все время лихо-
радило.  Там то и дело происходило банк-
ротство,  менялись начальники, сокраща-
лись кадры. А в 1999 году попала под сокра-
щение и Валентина Ивановна.  К этому вре-
мени она уже была пенсионеркой.

Однако того, кто привык по-настоящему
работать,  не удержишь дома. Особенно
если есть еще силы.  Закаленная в огне,
Валентина Ивановна, устраивается техслу-
жащей в районную администрацию и  ухо-
дит оттуда с Почетной грамотой и Благодар-
ственным  письмом  главы администрации
района через 14 лет.

- Простая уборщица, а как мы ее любили!
- отзывается о ней бывшая заведующая об-
щим отделом.- Она  очень исполнительная,
обязательная, аккуратная, уважительная и
справедливая.

Добавим от себя: интеллигентная, раз-
носторонне развитая. Она любит читать клас-
сику, обожает живопись, занимается вышив-
кой, вкусно готовит. С ней очень приятно
беседовать. Она – отличный наставник мо-
лодежи.

-  Некоторые  юноши,- сетует Валентина
Ивановна,- жалуются, что нет работы. Как
нет? Сейчас очень востребованы те же
сварщики, слесари, монтажники, строите-
ли. И почему бы не  пойти? Мы выросли в
стране, которой гордились.  И  мы испыты-
вали гордость за профессию. А сегодня рас-
чет один: прийти и получить деньги. Не за-
работать, а именно получить. Это непра-
вильно.

 Кстати, сыновья у Валентины Иванов-
ны тоже овладели маминой профессией.
Правда, пока они занимают другие долж-
ности. Но я уверена, если появится нужда,
они не будут  сидеть без работы, а возьмут
в руки сварочные аппараты. Так их воспи-
тала мама.

Хочется пожелать Валентине Ивановне
крепкого здоровья, неиссякаемой энергии
и  долгих лет жизни.

Галина Ермолова.
Фото автора

Грипп – это высоко контагиозная вирусная инфекция,
распространенная повсеместно.

Характерные клинические проявления гриппа: острое нача-
ло заболевания, сопровождающееся резким повышением тем-
пературы тела (выше 38-40 гр.), ознобом,  головной болью, бо-
лью в мышцах, общей слабостью, кашлем. Болезнь может про-
текать легко, однако могут наблюдаться тяжелые формы тече-
ния.

Особенно опасен грипп для детей до 5 лет, беременных жен-
щин, лиц, страдающих хроническими заболеваниями сердеч-
но-сосудистой, дыхательной систем, сахарным диабетом, ожи-
рением, лиц старше 60 лет. Заболевание гриппом у таких людей,
особенно в тех случаях, когда они не привиты против данной
инфекции, может привести к тяжелым осложнениям: со сторо-
ны верхних дыхательных путей и ЛОР органов (отит, синусит, ри-
нит, трахеит); со стороны бронхов и легких (пневмония, бронхит);
со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикар-
дит); со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефа-
лит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты и др).

Грипп часто сопровождается обострением имеющихся хро-
нических заболеваний.

Наиболее  эффективным способом профилактики являет-
ся вакцинация населения против гриппа, которая проводится
перед началом эпидемического сезона. Вакцина обеспечива-
ет защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наибо-
лее актуальными в данном эпидсезоне и входят в ее состав.

В период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ
и гриппом рекомендуется принимать средства неспецифичес-
кой профилактики, а также  избегать  контактов с  лицами, име-
ющими признаки заболевания; сократить время пребывания в
местах массового скопления людей и в общественном транс-
порте;  носить медицинскую маску (марлевую повязку); регуляр-
но после посещения мест общественного пользования мыть
руки с мылом или протирать их специальным средством для
обработки рук, промывать нос тёплой водой; осуществлять влаж-
ную уборку, проветривание и увлажнение воздуха в помещении;
вести здоровый образ жизни (полноценный сон, сбалансиро-
ванное питание, физическая активность.

При первых признаках гриппа и ОРВИ необходимо вызвать
врача на дом, лечь в постель и принимать обильное питье (чай,
морс).

Самолечение при гриппе недопустимо, так как  предугадать
течение гриппа невозможно, а осложнения могут быть самыми

различными. Только врач может правильно оценить состояние
больного и назначить лечение.

В случае тяжелого течения заболевания не отказывайтесь
от предложенной госпитализации, своевременно начатое ле-
чение в стационаре позволит избежать возникновения небла-
гоприятных последствий заболевания.

Сделайте свою жизнь и жизнь близких  вам людей более
безопасной!

Олег ГЛОТОВ, начальник территориального отдела управ-
ления Роспотребнадзора по Орловской области в п. Верховье.


