
 

Игра на смерть 

 «Группы смерти» - новая угроза для молодёжи. Как уберечь 

родных и близких от кибертеррористов, которые буквально 

доводят подростков до самоубийства? 

Безусловно, в последнее время большинство наших граждан уже наслышаны 

про группы смерти в Контакте. Игра Синий Кит имеет вполне четкие 

суицидальные мотивы и по-другому называется Тихий Дом. Серьезность 

этому делу придает не только массовость, но и поразительная тонкость 

работающей схемы. 

Некоторые  считают, что речь идет о массовой истерии. Однако, согласно 

статистике, за 2016 год около 720 детей стали роковыми жертвами 

суицидных идей. 

Вы думаете, что вашего ребенка это не коснется? Увы, многие папы и мамы 

детей, ставших жертвами суицидальных групп, тоже ничего не подозревали. 

Их дети не выглядели подавленными, не пытались замкнуться, у них не было 

проблем в семье и школе. И только после их гибели родители узнали 

настоящую причину трагедии – у детей была другая, тайная жизнь 

ВКонтакте, тайные друзья и группы, в которых их день за днем приучали к 

мысли, что мир полон зла, никто никому не нужен, жизнь – сплошные 

мучения, любви не существует. И что суицид это освобождение от страданий 

и обретение новой жизни в лучшем мире.   

В этой памятке рассказано, на какие моменты нужно обратить внимание, 

чтобы понять, находится ли ваш ребенок в опасности.   

Памятка для родителей 

Виртуальные признаки (оцениваются в совокупности): 

1) На странице в соцсети есть картинки, слова, музыка или видео на 

тему смерти, усталости, отсутствие смысла жизни, китов и бабочек*;  

2) На странице есть сообщения (так называемые посты), где 

используются (написаны) следующие хештеги (пометки,  

используемые в микроблогах и социальных сетях): #150звезд, 

#150звёзд, #d28, #f57, #f58, #f85, #ff33, #FF33, #f75, #m24, #истина, 

#ФилиппЛис, #РенатаКамболина, #рина, #храмсмерти, #мертвыедуши, 

#я_иду_в_тихийдом, #домтихий, #домкитов, #тихийдом, 

#млечныйпуть, #морекитов, #китовморе, #китобой, #китыплывутвверх, 

#млечныйпуть, #даймнесвойномер, #няпока, #хочувигру, 

#хочу_в_игру, #явигре, #разбуди_меня_в_4:20. 

3) Подросток может менять аватарку (фото в левом углу странички) на 

китов, бабочек, собственные фото на крыше многоэтажного дома или с 

порезанными руками и т.д. на тему суицидов. 



Реальные признаки (оцениваются в совокупности):  

1) Подросток постоянно использует телефон, планшет, ноутбук или 

компьютер для общения с кем-то в социальных сетях; 

2) подросток меньше общается с другими детьми, становится замкнутым; 

3) подросток больше времени, чем ранее, стал проводить в одиночестве, 

отказывается идти гулять или пообщаться с семьей, пытается остаться 

наедине с собой; 

4) Подросток рисует на своем теле, бумаге, школьной доске и на любом 

другом предмете китов и бабочек или изображает их схематично; пишет 

словами слова из хештегов  

5) Подросток причинят себе боль различными предметами (ножом, стеклом, 

лезвием, иглой, листом бумаги и другими режущими предметами), нанося 

самоповреждения, в том числе вырезая красивые фигуры на теле; 

6) Подросток интересуется способами лишения себя жизни, 

«присматривается» к этим способам (поднимается на высоту и смотрит вниз; 

завязывает удавку; удерживает дыхание под водой, подходит близко к ж/д 

или авто путям перед проезжающим поездом или автомобилем и т.д.); 

7) Подросток постоянно хочет спать; 

8) Подросток забывает покушать или постоянно ест. 
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