
11  МАРТА  2016 года 7ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ КРАСНАЯ
ЗАРЯ

ФЕНОМЕН САДОВОГО
БОЯРЫШНИКА

Такой – разительно отлича-
ется от «горошинок» обычного,
на удивленье вкусный и крупный,
с яблочко-китайку! А главное –
способен оздоравливать наш
организм, реально продлевая
жизнь.

 Природным лекарством от
десятка самых опасных недугов
называл боярышник некогда
знаменитый древнегреческий
врач Диоскорид. А далекие от
легковерия англичане научное
доказательство его целебных
свойств признали «выдающим-
ся открытием XIX века».

На Руси еще травники-знаха-
ри снадобьем из местного «ко-
лючего доктора» очищали
кровь, устраняли приступы сер-
дечных и головных болей, изма-
тывающую бессонницу. В ны-
нешних поликлиниках практи-
чески ту же настойку из нату-
ральных плодов назначают в
качестве эффективного сред-
ства профилактики диабета,
аритмии, других опасных сер-
дечно-сосудистых заболеваний,
поскольку неоднократно прове-
рена и клинически подтвержде-
на уникальная способность это-
го древнего природного сред-
ства (при умеренном, но посто-
янном потреблении) избира-
тельно расширять сосуды – ко-
ронарные и головного мозга,
предотвращая инсульты и ин-
фаркты, нормализуя кровооб-
ращение, артериальное давле-
ние, содержание холестерина.

Проще говоря, использование
этого чуда природы в свежем и
переработанном виде позволи-
ло бы многим из нас свое сердце
и сосуды поддерживать в наи-
лучшем состоянии, а значит –
продлить собственную жизнь,
устранив сразу несколько при-
чин ее сокращения. Но ведь
ясно и другое: в наше время,
несмотря на кризис, пока куда
приятней и доступней бананы
из тропиков, чем повсеместно
распространенный боярышник,
пусть и целебный. Аптечные
пачки со сморщенными плоди-
ками никого не впечатляют, а
красные «горошинки» на лес-
ных деревьях с длинными ши-
пами – тем более.

 Да, в российских природных
условиях, да и просто на обочи-
не улиц и во дворах – богатое
разнообразие из 47 абориген-
ных видов этих растений, кото-
рое пополнили еще несколько
завезенных из Канады, северо-
американских. Тем не менее, на
виду у всех – мелкие и костис-
тые. Поэтому и не востребованы,
за исключением декоративных,
с красивыми ярко-вишневыми
цветами. Факт!

КРУПНЫЕ ПЛОДЫ –
РЕАЛЬНОСТЬ!
Знаете ли вы, что в Италии,

Турции, а кое-где и в Азербайд-
жане произрастают крупноплод-
ные, хотя и незимостойкие виды
местного боярышника (понтий-
ский и прочие), ставшие исход-
ной формой для 15 современных
западноевропейских сортов –
«гулливеров» с диаметром пло-
дов 3 см! Размером они - с грец-
кий орех!

Но еще интересней результа-
ты селекционной работы уче-
ных КНР, со своим, не менее
крупноплодным, но уже сравни-
тельно зимостойким боярышни-
ком, почти без колючек, - перис-
тонадрезанным (в дикорасту-
щем виде он встречается не
только на севере Китая, но и в
нашем пограничном Примо-

рье). Эти сорта удивляют 25-
граммовыми плодами, с яблоч-
ко-китайку.

Заметьте: такие давно выш-
ли за пределы научных делянок
и красуются на многочислен-
ных участках и тысячах гекта-
ров в северо-западных провин-
циях Поднебесной (близких по
климату с Амурской областью),
где уже занимают 40% садовых
насаждений. Целебный и вкус-
ный урожай востребован как
внутри страны, так и за рубе-
жом.

ДОСТИЖЕНИЯ
СЕВЕРНОЙ СЕЛЕКЦИИ
Первую попытку создать оте-

чественный садовый боярыш-
ник предпринял легендарный
И.В. Мичурин, когда столетие
назад посеял в Тамбовскую зем-
лю присланные ему с Дальнего
Востока семена китайского «ди-
каря» - по иронии судьбы, того
самого, перистонадрезанного,
что стал исходной формой для
ученых КНР. Помощники Ива-
на Владимировича еще в пред-
военные годы успели отобрать
лучшие экземпляры из прижив-
шихся в новых условиях, но впос-
ледствии они были перепутаны
с другими и, в конце концов, по-
теряны.

В 1960-е годы на Урале по-
добную работу возобновил осно-
воположник лечебного садовод-
ства, профессор Л.И. Вигоров,
причем, с беспрецедентным изу-
чением биологически активных
веществ во всех 30 собранных им
видах боярышника северного и
южного происхождения, в том
числе итальянский, который, по
его мнению, можно успешно
выращивать даже при сорокаг-
радусном морозе, под снегом,
когда деревца сформированы со
стелющейся кроной.

Кроме того, Леонид Ивано-
вич доказал возможность созда-
ния такого идеального межви-
дового гибрида, когда воедино
собраны достоинства южных и
северных боярышников: крупно-
плодность, хороший вкус, макси-
мальное содержание целебных
веществ, высокая урожайность и
зимостойкость. Увы, сам он вы-
вести такие не успел.

После многолетнего «антрак-
та» на родине И.В. Мичурина
селекцию боярышника возобно-
вил Евгений Петрович Куминов,
инициатор углубленной науч-
ной работы с нетрадиционными
садовыми культурами во ВНИИ
садоводства. Уже после его кон-
чины, в позапрошлом году в оте-
чественном Госреестре был за-
регистрирован первый отече-
ственный сорт плодового боя-
рышника – Память Куминову.

Подарок Куминова, произо-
шедший от североамериканско-
го вида мягковатый, который
признан едва ли не самым пер-
спективным для  российских ус-
ловий в качестве плодовой куль-
туры.

Плоды «первой ласточки» от-
носительно крупные – около 2
мм в диаметре, весом 3,4-5,3 г,
хорошего вкуса, достаточно мя-
систые (косточки занимают 15%
от объема плода). Урожай с де-
рева – до 18 кг.

Важно, что в том же ВНИИ-
Се заложена первая и пока
единственная в России боя-
рышниковая плантация пло-
щадью 1 га, где собраны цен-
ные виды и сорта, имеющие
практическую значимость. В
их числе - три сорта украинс-
кого селекционера В.Н. Ме-
женского, выведенные на Ар-
темовской опытной станции пи-
томниководства: Збигнев, Ша-
миль и Людмил, опять-таки со-
зданные на основе лучших се-
вероамериканских видов. Пло-
ды первых двух из названных
отличаются хорошим вкусом, а
последний – крупноплоднос-
тью (8-10 г), способностью дол-
го храниться и отсутствием ко-
лючек.

Признаться, не меньше
меня удивила коллекция боя-
рышника в Минске, собранная
сотрудником республиканско-
го Центрального ботаническо-
го сада Е.З. Бобореко еще в со-
ветские годы. Среди них ока-
зались настоящие уникумы,
размером с крупную черешню.
Они не просто бережно сохра-
нены до нашего времени, ук-
рашая улицы и дворы белорус-
ской столицы, особенно по осе-
ни, когда за ярко-красными

огромными гроздями плодов
не видно листьев!

ЛИЧНАЯ
МИНИ-ПЛАНТАЦИЯ
Из Мичуринска я еще в 1997

году привез связку из 25 штук
саженцев отборного боярышни-
ка (упомянутого мягковатого –
из североамериканских видов) и
довольно тесно, через каждый
метр, высадил их в одну шерен-
гу перед своим подмосковным
приусадебным участком.

Как теперь убедился, в отли-
чие от низкорослого европейско-
го, этот «американец» медлен-
но, но верно превращается в  пя-
тиметровое колючее (шипы до 6
см) дерево. Поэтому неожидан-
но для себя я стал обладателем
неприступной живой изгороди.
Она же, по совместительству, -
щедрая плодовая плантация.
Урожая для целебных и вкусных
соков, компотов, джема, марме-
лада, пастилы с лихвой хватает
даже жителям близлежащих
домов – по два ведра каждому,
причем колючки не мешают, по-
скольку созревшие плоды легко
стряхивать на подстилку из бре-
зента.

Мой пример по «приручению»
новой культуры оказался зара-
зителен. И теперь уже новое по-
коление этих растений выращи-
вают дачники соседнего садово-
го товарищества. Порой – более
успешно, так как накапливаю-
щийся опыт помогает совершен-
ствовать агротехнику.

Например, учитывают то, что
при всей неприхотливости боя-
рышник, тем не менее, светолю-
бив: хорошее солнечное освеще-
ние обеспечивает максималь-
ный размер плодов, поэтому
желательна разреженная по-
садка деревьев – через 4 м. По
той же причине периодически
прореживают ветви внутри кро-
ны и укорачивают верхушку.

Поскольку боярышник отно-
сится к тому же семейству розо-
ветных, что и яблоня с грушей,
поначалу было опасение, что он
может стать рассадником вре-
дителей и болезней, но этого не
произошло: никаких опрыскива-
ний пока не требуется.

Да и к почвам непритязате-
лен, но обильному ежегодному
плодоношению способствуют
подкормки органическим удоб-
рениям «Флумб-куряк» в сочета-
нии с комплексным минераль-
ным удобрением «Рязаночка».

ОСОБЕННОСТИ
РАЗМНОЖЕНИЯ
Поросли боярышник не обра-

зует, поэтому обычно его раз-
множают посевом семян, по-
скольку сеянцы наследуют дос-
тоинства исходных материнских
растений и, как правило, не
мельчают. Но такой способ –
только для самых терпеливых
садоводов, умеющих долго
ждать: из очень твердой оболоч-
ки семена всходят с задержкой
два-три года. Правда, при более-
менее хорошем освещении  под
деревьями можно отыскать са-
мостоятельно выросшие сеянцы.
Но и тогда ждет «засада»: в пло-
доношение они вступают толь-
ко на 8-10 год.

Ускоряет плодоношение
ранневесенняя прививка са-
мым простым способом (черен-
ком врасщеп) на любой боя-
рышник, который можно отыс-
кать в лесу или защитной лесо-
полосе. Привитые растения
заплодоносят на 3-4 год. Ин-
тересен опыт размножения бо-
ярышника Волгоградским
биологом В.А. Бгашевым, ко-
торый прививает его на сеян-
цы зимостойкой айвы (анало-
гичная найдена в последние
годы в Орловской, Пензенской
и Московской областях). В ре-
зультате происходит почти
чудо: любой боярышник стано-
вится втрое крупнее! А вот в
кроне деревьев самого боя-
рышника при прививке легко
приживаются черенки любых
его  декоративных сортов с
махровыми розовыми или
вишневыми цветами, а также
различные груши, арония,
ирга и сортовая рябина. Поэто-
му на одном таком дереве мож-
но вырастить целый сад!
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