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НЕ КРАСНЫЙ ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

Лето – самое подходящее время
для активного отдыха, в том чис-
ле – и на воде. Этого времени
ждут все, а в особенности – дети.
Однако, без соблюдения всех не-
обходимых мер предосторожнос-
ти, приятное времяпрепровожде-
ние у воды может обернуться не-
поправимой трагедией.

Проблема безопасности людей на вод-
ных объектах находится в центре внима-
ния сотрудников МЧС России. По стати-
стике, в летние месяцы наблюдается пик
гибели и травматизма людей на воде.
Именно тогда население области стре-
мится на открытую воду: для купания,

Зал заседаний райадми-
нистрации  стал местом
проведения выездного
семинара «Формирова-
ние культуры безопасно-
сти жизнедеятельности и
обеспечение социально-
психологической защи-
щённости населения,
проживающего на под-
вергшихся радиактивно-
му воздействию террито-
риях», организованного
для краснозоренцев спе-
циалистами Болховского
Центра социально-психо-
логической реабилита-
ции жителей Орловской
области, пострадавших
от радиационных аварий
и катастроф.

С историей создания Центра,
основными направлениями его
деятельности, информацион-
ной печатной продукцией, со-
ставляющей более 60 наимено-
ваний и розданной всем участ-
никам встречи,собравшихся–
специалистов сферы образова-
ния, социальной защиты, здра-
воохранения, культуры, глав
сельских поселений–познако-
мила директор учреждения Га-

лина Котова, проведя экспресс-
презентацию предлагаемой
вниманию слушателей про-
граммы.

Специалист по социальной
работе Ольга Михалина проин-
формировала  аудиторию о су-
ществующей на сегодняшний
день на территории области ра-
диационной обстановке и про-
гнозируемых результатах на
будущие десятилетия, рассказа-
ла о существующих видах облу-
чения и источниках радиации,
о том, какие меры необходимо
предпринимать в целях безопас-
ной жизнедеятельности в усло-
виях воздействия малых доз ра-
диации, о защитных мероприя-
тиях, направленных на мини-

мизацию последствий радиаци-
онного воздействия.

Информационно-психологи-
ческая  безопасность населе-
ния, проживающего на радио-
активно  загрязнённой терри-
тории, являлась темой выступ-
ления  психолога Ирины Бело-
брысовой. Она привела данные
мониторинга социально-психо-
логической ситуации на РЗТ, ос-
тановилась  на таком понятии
как «стресс» и способах борьбы с
ним.

В заключение специалисты
ответили на интересующие при-
сутствующих вопросы, провели
мини-анкетирование.
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РАДИАЦИЯ.
ЗНАТЬ И СОБЛЮДАТЬ

ОТДОХНУТЬ
И НЕ РАЗОЧАРОВАТЬСЯ

продолжительность купания не должна
превышать 10-15 минут.

Не лишне будет напомнить, что лю-
дям, не умеющим плавать, не рекомен-
дуется входить в воду далее, чем по пояс.

Не стоит играть в тех местах, откуда
можно упасть в воду.

Не ныряйте в незнакомых местах.
Не используйте для плавания само-

дельные устройства.
В воде избегайте вертикального поло-

жения, не ходите по илистому и заросше-
му водорослями дну.

Не боритесь с сильным течением, плы-
вите по течению, постепенно приближа-
ясь к берегу.

Не купайтесь у крутых обрывистых бе-
регов с сильным течением, в заболочен-
ных и заросших растительностью местах.

Конечно, лучшая гарантия безопасно-
сти водного отдыха – здравый ум, уме-
ние хорошо плавать, и соблюдение эле-
ментарных правил поведения на воде.
Пусть ваш отдых будет по-настоящему
радостным и приятным!

Пресс-служба Главного управле-
ния  МЧС России по Орловской об-

ласти

плавания на маломерных судах, рыбной
ловли. С приходом жаркой погоды коли-
чество желающих отдохнуть у водоемов
и поплавать значительно увеличивает-
ся.

Для предотвращения несчастных слу-
чаев и обеспечения безопасного отдыха
на водоемах Орловской области с 6 по 30
июня проводится месячник безопаснос-
ти на водных объектах, мероприятия ко-
торого будут продолжены до окончания
купального сезона – 31 августа.

Как правило, основной причиной гибели
людей на водных объектах является несоб-
людение правил безопасного поведения во
время отдыха на водоеме, а также купание в
необорудованных для этих целей местах – на
так называемых «диких» пляжах. Опасность
купания на несанкционированных пляжах
обусловлена не только их несоответствием ги-
гиеническим нормативам, но и связана с от-
сутствием спасательных постов, связи с экст-

ренной медицинской помощью, и, как след-
ствие, невозможностью оказания своевремен-
ной квалифицированной помощи при воз-
никновении несчастных случаев.

Очень часто несчастные случаи с деть-
ми происходят в присутствии взрослых. В
то время, пока дети плещутся в воде, ро-
дители спокойно загорают на берегу. Ро-
дители! Не оставляйте детей без присмот-
ра! Помните, что ребенок намного без-
защитнее вас!

Существует ряд простых, и в то же вре-
мя крайне важных правил поведения в
летний период, которые помогут сохра-
нить жизнь и здоровье детей и взрослых,
которые следует соблюдать неукосни-
тельно.

Если вы не натренированы, врачи не
рекомендуют купаться при температуре
воздуха менее 20 и воды менее 18 граду-
сов по Цельсию.

В любую, даже самую жаркую погоду,

ПФР ИНФОРМИРУЕТ

ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ
СРЕДСТВАМИ КАПИТАЛА

День семьи, любви и верности в России празд-
нуется  8 июля. Праздник был создан благода-
ря инициативе Государственной Думы РФ, ко-
торую поддержали все традиционные религи-
озные организации нашей страны, поскольку
сама идея празднования конфессиональных
границ не имеет. Этот день установили для
того, чтобы общество обращало внимание на
главные проблемы семьи. Ведь очень трудно
сохранить полноценную счастливую семью,
тем более в настоящее время. Решить семей-
ные проблемы удается не каждому идеально.
08 июля не является официальным выходным
днем, он остается обычным рабочим.

КТО ОТМЕЧАЕТ
ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ
День семьи празднуется всеми церквями в России,

по сути, это церковный праздник. Если внимательно
изучить историю праздника, то можно увидеть, что

пример идеального супружества заключается во вза-
имной верности и любви, благочестии, явлении ми-
лосердия друг другу, попечении о различных нуж-
дах друг друга.

Семья – это довольно-таки важная социальная еди-
ница, которую охраняет сам закон, а именно статья
38 в Конституции Российской Федерации. Здесь мож-
но прочесть, что:

семья, материнство и детство защищаются
государством;

воспитание и забота о детях – равное обяза-
тельство и право обоих родителей;

если родители оказались нетрудоспособными
при трудоспособных совершеннолетних детях,
то дети обязаны заботиться о своих родителях.

НЕМНОГО ОБ ИСТОРИИ ПРАЗДНИКА
Мысль о праздновании Дня семьи появилась не-

сколько лет тому назад у населения города Мурома
(Владимирская область), где захоронены святой
Петр и Феврония, являющиеся покровителями хри-

стианского брака.
Эту пару считают
образцом супру-
жеской верности,
семейного счас-
тья, взаимной
любви. Легенда
рассказывает о
том, что они скон-
чались даже в
один день - 25 июня 1228 года. Несмотря на то, что
их захоронили в разных местах, они чудом оказа-
лись в одном гробу. Мощи этих удивительных людей
хранятся в Свято-Троицком монастыре в городе Му-
роме.

Днем памяти этих святых признана дата 8 июля.
Именно к этому дню, в честь семейного праздника,
семьям вручается особая медаль, выполненная в
форме ромашки – нежного и трепетного цветка, сим-
вола семейного благополучия. Каждая счастливая
семья с радостью встречает этот праздник у себя
дома.

КАСАЕТСЯ ВСЕХ!

Кто имеет право на получение единовременной выплаты из
средств материнского капитала и какие документы необходимо
предоставить?

(Из обращения в редакцию)
Мы попросили ответить на вопрос руководителя УПФР в Красно-

зоренском районе Надежду Кретову:
—Воспользоваться правом на получение единовременной выплаты в раз-

мере 25 000 рублей из средств материнского капитала могут все семьи, кото-
рые получили (или получат право на сертификат на материнский капитал до
30 сентября 2016 года) и не использовали всю сумму капитала на основные
направления расходования капитала.

Заявление необходимо подать непосредственно как в наше управление,
так и в многофункциональный центр, который оказывает государственные
услуги ПФР, не позднее 30 ноября 2016 года. В заявлении указывается
СНИЛС владельца сертификата, а также серия и номер сертификата на
материнский капитал. При себе необходимо иметь документ, удостоверяю-
щий личность, и банковскую справку о реквизитах счета, на который в двухме-
сячный срок единым платежом будут перечислены 25 000 рублей либо мень-
шая сумма, если остаток материнского капитала составляет менее 25 000
рублей. Также при личной подаче заявления Пенсионный фонд России реко-
мендует иметь при себе документы личного хранения: сертификат на мате-
ринский капитал и свидетельство обязательного пенсионного страхования.

С 1 июля 2016 года заявление о единовременной выплате из средств
материнского капитала можно будет подать в электронном виде через Лич-
ный кабинет гражданина на сайте ПФР. Воспользоваться данной услугой
могут только граждане, имеющие подтвержденную учетную запись на Еди-
ном портале государственных и муниципальных услуг (gosuslugi.ru). При
подаче заявления в электронной форме личное посещение гражданином
клиентской службы не требуется.

Пенсионный фонд рекомендует вам запланировать визит в ПФР в удоб-
ное для вас время с помощью сервиса предварительной записи на прием на
сайте Пенсионного фонда (www.pfrf.ru). Жители  Краснозоренского района
могут предварительно записаться на прием либо получить необходимую кон-
сультацию по телефону 2-16-23. Для подачи заявления на получение едино-
временной выплаты следует обращаться во 2 кабинет Управления Пенсион-
ного фонда РФ в Краснозоренском районе.

Записала Светлана БАКУЛИНА


